Zimní sportovně poznávací pobyt v přírodě 2023
pro žáky čtvrtého a pátého ročníku
Kde: 
Chata Juráška https://www.chatajuraska.cz/
Odjezd:

Úterý 3. ledna 2023 v 8 h od skautské klubovny 
Cena: 
Ubytování s celodenní stravou a pitným režimem, 
včetně dopravy a vleků 4 500 Kč. 
Návrat:
Sobota 7. ledna – dopolední hodiny (kolem 11.30h).
Co budou děti potřebovat:

· sjezdové lyže (carvingové lyže se seřízeným vázáním, začátečníci by měli mít lyže o 20 cm kratší, než sami měří – klidně po bradu)
· lyžařské boty (nejlépe s více přezkami)
· lyžařské brýle, lyžařská helma, roler na permanentku
· kdo má, tak běžky (běžecké lyže, boty a hůlky) – záleží na aktuálních sněhových podmínkách
· teplá zimní obuv (naimpregnovat)
· zimní bunda vhodná na lyžování (nejlépe i jedna náhradní) 
· lyžařské kalhoty na sjezd (+ náhradní kalhoty)
· lyžařské ponožky / podkolenky do lyžařských bot (3 páry)
· teplé ponožky do zimní obuvi (2 páry) + bavlněné ponožky na chatu (3 - 4 páry)
· čepice (1 slabší pod helmu nebo kuklu)
· rukavice (2 – 3 x)
· svetr nebo mikina (2x)
· bavlněné tričko (4 x) – kdo má, vezme si termoprádlo / funkční trika
· tílko (2ks)
· spodní prádlo
· oblečení na chatu, přezůvky
· hygienické potřeby (pasta, kartáček, ručníky, sprch. gel nebo mýdlo)
· mastnější krém, tyčinka na rty
· plastová lahev na pití (termoska)
· společenská hra, psací potřeby, pastelky
· menší batoh na výlet
· šátek na zavázání očí (hry)

Důležité doklady:

1. Kartičku zdravotní pojišťovny (stačí kopie)
2. Posudek zdravotní způsobilosti od lékaře 
(nově je platnost posudku 2 roky, zkontrolujte si)
3. Prohlášení zákonných zástupců dítěte o bezinfekčnosti (dostanete těsně před odjezdem)

4. Seznam léků + četnost užívání (při odjezdu odevzdat R. Martincovi)

Nechte dětem seřídit lyže a namazat je!
Lyže a hůlky zabalte do vaku (svažte je řemínky). Nedávejte dětem věci do igelitky (protržení). 
Věci podepište. Označte jménem lyže, hůlky i přezkáče. 
Nedávejte dětem cenné věci. 
S případnými dotazy či problémy se obraťte na p. učitele R. Martince
tel. 723 465 644








email: radek.martinec@zsmsstezery.cz
